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diplomierte Krankenschwester mit mehrjahriger
Berufserfahrung auf einer infernistischen Intensivstation

seit 1999 staatl. geprufte Heilpraktikerin

Psychologiestudium

2 jahrige Ausbildung in integrierter humanistischer Psychotherapie
6 jahrige Ausbildung in fiefenpsychologischer Kérpertherapie
zertifizierte Energietherapeutin

Heilkrauterausbildung

seit1999 Naturheilpraxis in Hamburg

seit April 2011 in Berlin

Mitglied im Verband Deutscher Heilpraktiker e. V.

geboren 1962 und Mutter von zwei Téchtern

4

Jan

Baum

Das groBte Lebewesen der
Erde, der Baum ist fir mich
ein wichtiger Lehrmeister
in Geduld und Verfrauen.
Unter einem Baum sitzend
spulre ich seine einzigartige
Energie. Eichen dunkel,
weise und stabil, Buchen
mutterlich und lehrend und
Birken kichernd, jung und
lebendig.

Besondere Tage

6.1. Ende der Rauhndchte
und Dreikdnigstag:

Die heiligen drei Kénige
beschenken das Jesuskind.
Gold um das Kénigreich

zu errichten, Weihrauch
um seine spirituelle Meister-
schaft zu unterstUtzen

und die bittere Myrrhe

um ihn fOr das Opfer das
er erbringen wird vorzu-
bereiten.

Feb

Schneegléckchen

Brigid, die dreifaltige Licht-
gottin, zeigt sich hier

als strahlende Jungfrau

in Gestalt des Schnee-
gléckehens. Die drei Bloten-
blatter symbolisieren drei
verschiedene Lebens-
phasen von Frauen. Als
Gottinnen dargestellt zei-
gen sie sich als Jungfrau,
Mutter und weise alte Frau.

Besondere Tage

2.2. Lichtmess, Imbolc:
Imbolc ist ein Feuerfest

zu Ehren von Brigid.

Es markiert die Mitte der
dunklen Jahreszeit zwi-
schen Wintersonnenwende
und FrUhlings-Tag/Nacht-
Gleiche. Zu Lichtmess
(christiche Adaption) stellt
man Kerzen ins Fenster um
das Zunehmen des Lichts
zu begriBen.

Marz

Gundermann

Der Gundermann gehort
zu den ersten Krdutern im
FrGhjahr. Kriechend sucht
er seinen Weg. Die jetzt
schon grinen Blatter
frotzen der noch sehr
kalten Jahreszeit. Sein
Name verrdt, dass er ein
Kraut gegen Infektionen
ist (Gund bedeutet Eiter).
Hildegard von Bingen
hat ihn sehr verehrt. Er
schmeckt wirzig, leicht
nach Ziege und ist wunder-
bar im Salat.

Besondere Tage

21.3. Frihlings-
Tag/Nacht-Gleiche,
Ostara (Licht des Ostens):
Dunkelheit und Licht sind
sich ebenbUrtig.

Der Hase und das rote Ei
unterstUtzen die Kraft des
Frihlings.

Léwenzahn

Alle jungen, aus der Erde
sprieBenden Kréuter wollen
jetzt gegessen werden:
direkt von der Wiese, im
Salat, in der Suppe oder
als Tee. Sie sind gute Kraft-
und Reinigungspakete.
Grindonnerstagssuppe:
mit Giersch, Ganse-
blumchen, Brennnessel,
Léwenzahn, Wegerich,
Barlauch und Gunder-
mann. Lecker und wun-
derbar. Rezept siehe
Webseite.

Besondere Tage

25.4. Tag des Baumes
30.4. Walpurgisnacht,
Beltane: Es ist die Hochzeit
von Himmel und Erde,

ein rauschendes Fest

der puren Lebensfreude.
Diese Nacht sichert die
Fruchtbarkeit der Erde.

Linde

Der Baum der Liebe.

In ihrem lichten Schatten
1&sst sich gut plaudern,
spielen oder tanzen.
Ihren BlUtentee als
Schwitzkur kennen wir.
Wie kostlich junge, direkt
vom Baum gepflickte
Lindenbl&tter schmecken
wissen die meisten nicht.

Besondere Tage

1.5. Beltane, Maifeier:
Stab und Kranz des
Maibaums symbolisieren
die Vereinigung des weib-
lichen und mdnnlichen
Urprinzips. Der Tanz um
den Maibaum drickt
durch das Verweben der
B&nder die Verbindung
von Himmel, Erde und
Geistwelt aus.

11.-15.5. Die Eisheiligen
(eine Wetterkaltfront)

Johanniskraut
Johannniskraut ist die pure
eingefangene Sonne.
Uberall wo wir Licht und
Wdarme hinbringen wollen
ist Johanniskraut die Pflanze
der Wahl. Innerlich bei
depressiven Verstimmungen
und &uBerlich als Ol bei
NervenentzUndungen,
Hautproblemen, Narben
und Sonnenbrand. Wie Sie
das Ol leicht herstellen fin-
den sie auf der Webseite.

Besondere Tage

7.6. Schafskdlte

21.6. Sommersonnenwende
Dies ist der I&ngste Tag

im Jahr. Die Sonne hat
ihnren Hochststand erreicht.
24.6. Johannistag

An diesem Tag gesammel-
tes Johanniskraut soll
besondere Kraft haben.
27.6. Siebenschl&fertag
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®Psychosomatische e Pflanzenheilkunde e Vitalfeldtherapie ® Humanistische
Energetik Koérperpsychotherapie

Energierduber in Die unUberschaubare Ursache von Erschopf- Durch tiefenpsycho-
Form von unbewussten Fille in Form und Farbe ungszustdnden und logische Gesprdche,
psychischen Konflikten lassen uns die vielfaltigen chronischen Erkrank- Tiefenentspannung und
werden mit dieser Wirkungen der Pflanzen ungen sind oft sch&d- Korpertechniken kdnnen
Methode in GréBe und nur erahnen. Dabei liche Stoffe die unseren ihnen alte Erfahrungen
Thema ermittelt beziehen sie ihre Kraft Koérper belasten. Mit und Glaubensmuster
und mit speziellen aus der besonderen dieser neuentwickel- bewusst werden
homd&opathischen Zusammensetzung ihrer ten Technologie kann und durch liebevolles
Komplexmitteln Wirkstoffe. In welcher inr Kérper von blockieren- Anschauen integriert
aufgeldst. Form wir sie auch zu den Stoffen wie Wohn- werden.

uns nehmen, sie geben giften, Schwermetallen,
Sie selbst gewinnen im uns Schutz, Vitalitat und Medikamenten oder Sie selbst Ubernehmen
Laufe der Therapie mehr helfen gegen viele Darmpilzen entgiftet wieder die Regie Uber ihr
Kraft und Lebenslust. Leiden und Krankheiten. und stabilisiert werden. Handeln und ihre GefUhle.

Krﬂ’z’ufgrwnWngn: akevelle Termine auf der Webseite
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